
 

 کولونوسکوپی ازانجام قبل آمادگی

 

 صورت طورکامل به گوارش دستگاه وپاکسازی تخلیه

 می شروع کولونوسکوپی ازانجام قبل ازروز گیردآمادگی

 :اقدامات مورد نیاز شامل .گردد

 آب:مانند شده وصاف زلال مایعات از دو روز قبل رژیم-1

 صاف مرغ،سوپ کمپوت،ژله آلوئورا ،آب زلال،آب میوه

 ...و شده

 نان،برنج،میوه، ازمصرف اجتناب-2

باباقیمانده ، غذا و مایعات قرمز  ماکارونی،شیروغذاهای

 رنگ ، آبمیوه پالم دار

 عددقرص 2روز قبل کولونوسکوبی  22و11و6 درساعت-3

 دریک گرددوچهارعددپودرنانوپیگ بیزاکودیل مصرف

شود  حل(یک آب معدنی بزرگ معادل)لیتر ونیم آب 

 روی پیاده.برسد اتمام در طول روز به شده تهیه محلول

 .میشود بیشترتوصیه مایعات ومصرف

روز کولونوسکوبی  6روز قبل و ساعت 11 درساعت-1

 بیزاکودیل مصرف گردد عدد شیاف1

 .باشد بعدناشتا به شب12 ازساعت-5

 بایک شده گرفته موعدنوبت صبح1:38 درساعت-6

نماید و در صورتی که بستری می باشد  مراجعه نفرهمراه

 تا فرارسیدن نوبت در بخش روی تخت بماند

 مشکل داشتن ودرصورت)سال58بالاتراز درسنین-7

 جهت قلب مشاوره انجام(است نیزلازم سال58زیر قلبی

 .باشد می ضروری ازنظرقلبی کولونوسکوپی بودن بلامانع

 بیهوشی مشاوره تنفسی مشکل داشتن درصورت-1

 .است نیزالزامی

 وجودداشته بیمارباقیمانده درمدفوع درصورتیکه-9

 مصرف عددپودرپیدرولاکس1تعدادبیشتراز باشدبایدبه

 .نماید

 

 شناسنامه بروشور آموزشی

 آمادگی قبل ازانجام کولونوسکوپی عنوان آموزش

 16. پ . الف : کد

رابط -سوسن قصرساز:سوپروایزر آموزش سلامت تهیه کننده

 پرستار زانیارشکوه پور:آموزش به بیمار

 کارگروه آموزش به بیمار تایید کننده

 6/3040: بازبینی 6/3041:سال تهیه 

 جراحی–پرستاری داخلی –برونر و سودارث (3 :منابع

2-https://setadsalamat.barkathsd.com/ 

 فوق تخصص غدد–دکترلطف الله ساعد  :پزشک تایید کننده

 رئیس مرکز-فوق تخصص ریه -دکترخالد فتحی زاده :ناظر کیفی 

 

مرکزپزشکی آموزشی درمانی توحیدمزکز -بلوار توحید آدرس

 -61-23188031660: جراحی قلب شهید بروجردی تلفن 

 واحد آموزش به بیمار و پیگیری


